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Hemsidans planering och hur Du handlar

Under menyn till vanster presenteras de olika produktkategorier som Aktiv Vardag
kan erbjuda. Klicka pa respektive kategori for att komma vidare. Produkterna
presenteras sedan i bokstavsordning med text och bild. Klicka pa bilden eller texten
for att fA mer information om varan. Vid varor dar det finns méjlighet att vélja farg
eller storlek gor du valet direkt innan Du klickar pa "kop". Alla priser ar inklusive
moms.

Nar du bestallt de varor Du dnskar gar du till kassan, dar far Du en forfrdgan om
vilket transportsatt Du vill ha. Bestam detta och ga sedan till betala. Bestallningen
kommer da till oss och vi packar och levererar varorna sa att du far dem inom en
vecka.

Bestallningar far enbart goras av personer 6ver 18 ar.

Ring

Ring garna till oss om Du vill ha personlig hjalp att hitta pa hemsidan eller om Du vill
gora en bestallning via telefon. Du nar oss pa 08-519 72 280. Kan vi inte svara sa
lamna ett meddelande pé var telefonsvarare sa aterkommer vi sa snart vi kan.

Skriv

Anvand garna var bestallningsblankett dar Du kan fylla i de produkter Du 6nskar och
skicka in till oss med post. Det gar aven bra att skicka bestéllning med ett vanligt
brev. Posta da bestallning med produktnamn, antal och den adress som vi kan skicka
produkterna och fakturan till. Adressen éar:

Aktiv Vardag AB
Box 7239
187 13 Taby

Det gar aven bra att skicka bestallning via mail. Skriv da till info@aktivvardag.se

Speciella dnskemal
Om Du har 6nskemal om hjalpmedel som vi inte har i vart sortiment kan vi géra
specialbestallningar utifran Dina behov.

Nyhetsbrev
Om du vill prenumerera pa vart nyhetsbrev fyll i rutan till vanster pa forstasidan.

LEVERANS OCH TRANSPORT

Leverans

Leverans sker med posten. Du kan vélja mellan att fa produkterna hemskickade med
brev, fa hem produkterna till din dérr (hempaket) eller fa det levererat till ditt
postkontor. Nar du handlar i natbutiken och kommer till kassan se Du vad de olika
alternativen kostar och Du kan valja vad som passar for Dig. Leveranstiden beraknas
till inom en vecka efter att Din bestallning kommit till oss.
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Transport

Om varan skadas eller kommer bort under transporten fran foretaget till kunden sa
ar foretaget (betalnings)ansvariga. Om varan skadas eller kommer bort da du
atersander den till féretaget sa ar kunden (betalnings)ansvarig.

Om du vid mottagandet upptacker att férsandelsen ar transportskadad, skall Du
omedelbart reklamera detta till Posten eller utlamningsstallet inom 8 dagar samt
behalla emballaget.

Unikt for Dig | Stockholm

Om Du bor i Stockholmsomradet har vi mgjlighet att leverera varorna hem till Dig och
aven att installera dessa i ditt hem. Kostnaden ar da 350kr/ paborjad arbetstimme +
milkostnad pa 20kr/ paboérjad mil. Moms tillkommer. Ring eller maila om Du &r
intresserad av detta. 08-519 72 280 eller info@aktivvardag.se

BETALNING

Postforskott

Betalning kan ske pa olika sétt och Du kan vélja det satt som passar Dig bast. Du
kan betala via postforskott i samband med att Du hamtar ditt paket pa postkontoret
eller far det hemleverat som hempaket. Avgiften for postforskott ar 50kr.

Forskottsbetalning

Du kan aven betala ditt paket i forskott till oss pa Bankgiro: 296-5234. Betala
totalsumman inkl produkter och frakt och ange Ditt namn och ditt ordernummer som
du far nar Du erhaller kvittensen i e-butiken. Nar pengarna finns pa Aktiv Vardags
konto skickas varorna omgaende. Kvitto medfoljer leverans.

Faktura

Vi kan aven skicka med faktura med varorna. Det tillkommer da en faktureringsavgift
pa 29 kr. Fakturan skickas hem till Din hemadress och ska betalas inom 14 dagar
fran fakturadatum.

Icke utlOosta leveranser eller utebliven betalning

For icke uthamtat paket &r vi tvungna att debitera en kostnad pa 500kr for att tacka
utgifter i samband med detta. Vid forsenad betalning kommer en paminnelse att ske
och vid utebliven betalning kommer réttsliga atgarder att vidtagas enligt gallande
lagar och regler.

KONSUMENTKOPLAGEN

Vi omfattas av Konsumentkdplagen och e-handelslagen.

OPPET KOP

Vi tillampar 14 dagars Oppet kdp. Varan ska da aterlamnas i samma skick som den
levererades i. Porto och en eventuell expeditionsavgift aterbetalas dock
inte. Meddela garna varfor Du inte vill behalla varan sa att vi vet om det ar nagot vi
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kan forandra. Vi kan tyvarr inte sta for kostnaden for att skicka returer. Enligt
konsumentverket har Du som kund 14 dagars angerratt nar Du handlar inom Sverige.
Om du kopt nagot fran ett foretag i ett annat EU-land har du alltid minst 7
arbetsdagars angerratt.

BESTALLNINGSVAROR

Om produkten i leveranstiden eller i mail anges som Bestallningsvara innebar det att
vi inte har produkten i lager utan vi tar endast hem den enkom for dig och till din
order nar du bestaller produkten. Har tillampas ej 6ppet kép. Leveranstiden kan
variera beroende pa bestalld produkt.

RESERVATION
Vi reserverar oss mot felaktigheter i prislista och innehall pa webbsidan.
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PERSONLIG VARD

Inom omradet Personlig Vard presenteras hjalpmedel som kan underlatta vid hygien,
harvard, manikyr och pedikyr liksom vid dusch, bad och toalettbesok. Detta &r
vardagsaktiviteter vi utfor varje dag - och dessutom flera ganger om dagen vilket gor
att det ar extra viktigt att dessa aktiviteter fungerar enkelt, snabbt, smidigt och

séakert.

Under Hygien finner Du produkter for tandborstning, hygien, harvard och nagelvard.
Vid Dusch och Bad presenteras badkarsbrador, duschpallar och antihalkremsor for
att gora dessa moment sa enkla och sékra som mgjligt. | kategorin toalettbesok finns
toalettforhojningar som gar att enkelt montera fast pa toaletten eller hopfallbar
toalettforhdjning till resan. Har finns aven urinflaskor for kvinnor och man.

PERSONLIG VARD / DUSCH & BAD

Antihalkband 6/fp

190 kr
o 9
o
.
Badkarsbrada 69 cm med
handtag
600 kr

Antihalkmatta till Badkar

Antihalkmatta till Duschkabin

100 kr

™
e
.
Badkarsbrada 74 cm med
handtag

600 kr

100 kr
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Duschpall Dot
810 kr

,‘.--"“.“:_

l

Duschpall Kaskad 60cm

530 kr

Duschsandal
330 kr

\

Extra tvattvante tilll
hartvattare
85 kr

J

=

'

Kroppstvattare
185 kr

Duschpall Edge
625 kr

Ii 1'1

Duschpall mjukis
1 200 kr

i
'ﬁ-:ﬁ
Bl

Duschstol Snurren
2 200 kr

Hartvattare Beauty

Duschpall Kaskad 50cm
500 kr

Duschpall Alghult, vit,

160 kr

1
-

Paket for badkar

740 kr

stéllbar

450 kr

4

Extra tvattvante till

rygatvéttare
95 kr

Kroppsborste Reach
210 kr

r||
i
|

Paket for duschplats

865 kr
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Ryqggborste Reach
250 kr

. e S

Stédhandtag Handy rak 30cm

Ryagstod till duschpall

Mijukis
400 kr

Stodhandtag Handy rak 60cm

=

4

Ryqggtvattare
190 kr

Stodhandtag Handy Vinklat

200 kr

Stédhandtag vit 30cm
120 kr

Tval och lotionapplicerare

160 kr

300 kr

Stédhandtag vit 60cm
150 kr

Tvattsvamp pd skaft
100 kr

PERSONLIG VARD / HYGIEN

Antihalk rund 14cm
90 kr
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Antihalkduk Rulle
400 kr

300 kr

Stédhandtag vit 90cm
190 kr

Bestickhallaren HallOm
85 kr
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BodyRub Duschpall Dot Duschsandal
400 kr 810 kr 330 kr
Extra tvattvante tilll Grepp i cellgummi Harborste l1ang, Beauty
hartvattare 60 kr 170 kr

85 kr

4

Harborste Reach Hartvittare Beauty Kam Reach
190 kr 160 kr 150 kr

—— >

Nagelborste med sugkoppar Nagelfilshallare Beauty Nagelklippare
100 kr 100 kr 190 kr
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Nagelplatta med sugkoppar Nagelsax med stort band

100 kr 120 kr

iy -
TePe greppforstorare Tubskruv
60 kr 75 kr
L
=
Tval och lotionapplicerare Tvattsvamp pa skaft
160 kr 100 kr

¢

Universalvred Pigge
160 kr

PERSONLIG VARD / TOALETTBESOK

L

e

-
D— E
Armstdd till badrum Fristdende toalett Swift

1 050 kr 1 700 kr
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Tandborste
15 kr

Tubtdmmare
25 kr

Universalvred Uni
150 kr

Fristdende toalettstol

1220 kr
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Hink till fristdende toalett Kissa Kissflaska for kvinnor
60 kr 435 kr 250 kr

Kissflaska for man Kjol/Byxklamma Lockstodsband
75 kr 225 kr 50 kr

o
@- .

Pipinette Pipinette Ergo handle Pipinette Resekit
220 kr 160 kr 50 kr
—
| |
P - |
Pipinettepaket Resekit Stankskydd till fristdende
405 kr 1 200 kr toalett
60 kr

% ______ didags +§ T R S S

Stédhandtag Handy rak 30cm Stodhandtag Handy rak 60cm Stddhandtag till toalettstol

200 kr 300 kr 1 600 kr
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Stodhandtag vit 30cm
120 kr

Toalettférhdjning (6 el 10cm)
1 200 kr

A

Toalettférhdjning Portabel
(5 el 10cm) 700 kr

-10 -

Stédhandtag vit 60cm
150 kr

S

Toalettférhdjning Hopféallbar

Stédhandtag vit 90cm

190 kr

[ =

Toalettférhdjning med

550 kr

Toasits Mjuk
1 200 kr

armstéd (6 el 10cm)
2100 kr

Torkel toapapperstang

250 kr
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KLADSEL

strumpor och byxor. | vissa fall kan man aven vara avradd fran att utfora rérelser dar
balen bojs langt fram exempelvis efter vissa hoftledsoperationer och ryggskador. Vi
har darfor valt att presentera ett antal hjalpmedel som underlattar vid nedre pa - och
avkladning och som ibland kan vara ovarderliga for att klara kladseln sa enkelt och
sjalvstandigt som majligt.

Manga har svart att na ned till fétterna for att ta pa sig skor,

Ibland &r det aven svart att fa pa och av sig skjortor, tréjor och jackor. Nya strategier
for pa- och avkladning som kan underlatta i kombination med hjalpmedel sdsom
griptang eller knappknappare kan hér vara till stor hjalp.

Inom denna kategori hittar Du aven elastiska skosnéren och langa skohorn som ar
enkla, billiga och smidiga hjalpmedel for bade stora och sma.

OVRE KLADSEL

N\

Fx

Griptang 40 cm, gré Griptang 50 cm, qul Griptang latt, kort, 45cm
250 kr 250 kr 350 kr
Knappknappare med Knappknappare Pakladningskrok
klotgrepp 70 kr 145 kr

150 kr
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NEDRE KLADSEL

\

Elastiska skoband spiral Elastiska skosnéren Griptang 40 cm, gré
40 kr/par 40 kr/par 250 kr
Griptang 50 cm, qul Griptang 60 cm, grén Griptdng 70 cm, réd
250 kr 250 kr 275 kr
Griptang 80 cm, bla Griptang latt, kort, 45cm Griptang latt, Iang, 70cm
275 kr 350 kr 330 kr

/

Kjol/Byxklamma Knappknappare med Knappknappare
225 kr klotarepp 70 kr
150 kr
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k,
Paket for nedre kladsel Polstring till
595 kr strumppadragare
15 kr
Pakladningskrok Skohorn i metall 60cm Skohorn i plast 60cm
145 kr 70 kr 50 kr
Skohorn TaP& Strumppéadragare Butler strumppdadragare foér
130 kr 495 kr stodstrumpor Easyslide
350 kr
:.. 2
Strumppadragare Mediven Strumppadragare MerrySock Strumppadragare Socky kort
2inl 55 kr 300 kr

395 kr
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Strumppadragare Socky léng Strumppadragare Socky
400 kr stdd- och kompression
400 kr

STODSTRUMPOR

Antihalksockor Diabetikersocka
75 kr 50 kr

strumppadragare for Strumppadragare Mediven

Strumppéadragare Butler
495 kr

Strumppadragare Socky

stodstrumpor Easyslide 2inl
350 kr 395 kr

"’

b

Stodstrumpa standard
140 kr

stod- och kompression
400 kr
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REGNCEPES OCH AKPASAR

R —
Midjevaska Regncepe bld Regncepe engangs
75 kr 2 100 kr 45 kr

Akpése
3600 kr
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ATA OCH DRICKA

‘ . Ata och dricka ar nagot vi behéver gora varje dag, flera ganger om
dagen. Forutom god mat och god dryck bidrar ett trevligt dukat bord till en trivsam
matsituation.

| kategorin Ata och dricka finns hjalpmedel som kan underlatta i samband med
matsituationen tex olika ergonomiskt utformade glas, bestick med anpassade grepp,
petimotkanter och smorgasplattor for att underlatta formagan att ata eller att sjalv bre
sin smorgas.

GLAS

v/

Béagare Tasty komplett Dricksglas Tasty Glashéllare
130 kr 100 kr 80 kr

Lock med pip till Lock till Maltidspaketet
aluminiumburk aluminiumburk 700 kr
40 kr 20 kr

Pipmugg Rillekruset Rillekruset-Lock
60 kr 65 kr 15 kr
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Sugrorshallare
15 kr

BESTICK

wd

Bestickhallaren HallOm

Dessertsked latt, tjockt skaft
85 kr

Frukt- och skalkniv

160 kr Ergonomisk
150 kr
([ % {lf_l
Gaffel latt bojbar Gaffel Latt med tjockt skaft Gaffel tung, béjbar
160 kr 160 kr 160 kr

£

Grepp i cellgummi

Knaffel Kniv latt
60 kr 160 kr 160 kr
Kniv Latt med tjockt skaft Kniv tung Kniv vinklad liten
160 kr 160 kr

160 kr
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Kniv vinklad och hopfallbar

160 kr

Sked latt, bojbar
160 kr

TALLRIKAR

s A7
a =g

Maltidspaketet
700 kr

OVRIGT

Antihalk rund 14cm
90 kr

-18 -

s A7
a =g

Maltidspaketet
700 kr

Sked tung, bdjbar

9

v

Sked Latt med forstorat

160 kr

Petimotkant (rdd eller vit)

50 kr

grepp

160 kr

Tallrik med petimotkant
160 kr

Antihalkduk Rulle

400 kr

Antihalkunderlagg 25 x 35 cm

175 kr
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Antihalkunderlagg 38 x 45 cm

250 kr

o

Osthyvel ergonomisk
150 kr

Skéarbrada & platta for
smdorgdsbredning
300 kr

| KOKET

-19 -

Kiwee
45 kr

Pepparkvarn
220 kr

Smorgésplatta
85 kr

Koksrullehllare  for

enhandsgrepp 280 kr

Saltkvarn
220 kr

Tubnyckel
80 kr

| koket utfor vi manga vardagsaktiviteter och i samband med

hushallsaktiviteter sker mycket traning av fysiska férmagor sdsom balans och motorik
och av kognitiva férmagor sasom planering och uppmarksamhet.

Det finns ett flertal hjalpmedel som kan underlatta hushallsarbetet. Exempel pa detta
ar redskap med anpassade grepp for att kunna skala, skara och pa olika satt tillreda
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maten. Det finns &ven produkter for att lattare 6ppna och férsluta forpackningar

sasom mjolkpaket och burkar.

Vi kan aven férmedla kontakt med féretag som arbetar med spisvakter for att
forhindra brand i samband med att spisplattor gléms bort.

DISKA
Antihalk/underlagg Discgo Diskborste med sugkoppar Diskborste med tving
130 kr 150 kr 150 kr

Extra borsthuvud
25 kr

FORSTORADE GREPP

Adclick Allt i allogrepp/Pistolgrepp Grepp i cellgummi
Hallare samt 6ppnare till 130 kr 60 kr

Tetrapak

75 kr
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Hallare till tetrapak, hel

Hallare till tetrapak, langsmal

50 kr

SKALA OCH BORSTA

Chef'n
125 kr

Gronskaksborste

Palmbrusch

75 kr

Potatisskalare med

plasthandtag
100 kr

50 kr

Elpaketet
680 kr

Multiskalare elektrisk

220 kr

Potatisskalare med
sugproppar
130 kr
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Tubnyckel
80 kr

J*

Gronsaksskalare
180 kr

A

Potatisskalare Good Grips

100 kr

Potatisskalare med tving

130 kr
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Potatisskalare Victorinox Potatisskalare Y Good Grips Rotfruktsborste med
75 kr 90 kr sugproppar
130 kr
Skalare palmpeeler Skrubbhandske Vitloksskalare
75 kr 30 kr/par 50 kr

SKALA OCH HYVLA

_

'H

Brodkniv PMER INFD Kockkniv PHER INFD Sax Scizza [FEiSGEn)
Ergonomisk Ergonomisk 260 kr KGP
220 kr 220 kr

&= -
Skéarbrada & platta for Skarbrada med spikar Appelklyftare
smorgasbredning 300 kr 300 kr 50 kr
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Osthyvel ergonomisk Frukt- och skalkniv
150 kr Ergonomisk
150 kr
TILL SPISEN

-

[
-
l'-_ i
. \ 7
Sil-lock Tang Tongo
Kastrullgrepp 150 kr 140 kr
131 kr
Universalvred Pigge Universalvred Uni
160 kr 150 kr
TILLREDA

Adclick Antihalk rund 14cm Antihalk/Greppduk
Hallare samt 6ppnare till 90 kr 60 kr
Tetrapak 75 kr
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Antihalk/underldgg Discgo Antihalkduk Rulle Antihalkunderlagg 38 x 45 cm

130 kr 400 kr 250 kr

, ' =1

.—’-’
- !

Enhandshijalpmedel Tang Tongo Handtag till tetrapack
680 kr 140 kr 40 kr

S . 1

Hot Cap Hushéllssax Hushéllssax med band
300 kr 150 kr 140 000 kr

Hushéllssax med band, litet Hallare till tetrapak, hel Hallare till tetrapak, [Angsmal
handtaq 50 kr 50 kr

150 kr
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Kastrullgrepp Kiwee Koksrullehallare
131 kr 45 kr 280 kr

o_o,(b.’

Multigriptang Pepparkvarn Plocktang med band, stort
190 kr 220 kr handtag
150 kr
-f i
[} H
U 7]
aa
Rullbord Saltkvarn Sax Scizza
2 600 kr 220 kr 260 kr
B
i
l._-I . . 4 4
g -
Sil-lock Skéarbrada & platta for Skéarbrada med spikar
150 kr smorgasbredning 300 kr

300 kr
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SleekSlice Mandolin Stekspade ergonomisk

Stekspade, ergonomisk i

300 kr 160 kr

OPPNA OCH FORSLUTA

-
(D)

Adclick Addxtrapaketet
Hallare samt 6ppnare till 220 kr
Tetrapak

75 kr

Antihalk/Greppduk Antihalk/underlagg Discgo

60 kr 130 kr

v
| 1
(M3

Antihalkunderlagg 25 x 35 cm Burkdppnare Boan
175 kr 80 kr

o -

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby

plast
160 kr

Antihalk rund 14cm
90 kr

L
o
Antihalkduk Rulle
400 kr

&

Burkdppnare i gummi
60 kr
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Burképpnare Jarkey
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G
-

Burképpnare Kickan

Burképpnare TaUpp

60 kr

o

Burkoppnare Attan

80 kr

(

Flasképpnare i metall

65 kr

Foérpackningséppnare

Jpopper
63 kr

150 kr

0%

Burkdppnarpaketet
175 kr

b

Flaskdppnare i plast

50 kr

o

Handtag till tetrapack

40 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby

130 kr

Elpaketet
680 kr

e
=

Folieskarare
75 kr

7

Hushallssax
150 kr
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Hushéllssax med band Hushéllssax med band, litet Kapsyloppnare Pysen
140 000 kr handtag 75 kr
150 kr

Kombidppnare Oppna + Konservippnare Konservbppnare EZSqueeze
100 kr 65 kr 200 kr

I X

[
Konservéppnare Grip Korkskruvsoppnare Elektrisk Oppnare PET Oppna+
150 kr 280 kr 100 kr

One Touch, konservoppnare Plocktdng med band Tubnyckel
313 kr 150 kr 80 kr

Oppnare Fem i en Tubtdmmare
70 kr 25 kr
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TA OCH GREPPA

rorelseférmaga i fingrar, hander eller armar innebar manga vardagsgoromal ett
hinder. Att 6ppna burkar med skruvlock, klamma ur innehallet i tuber, 6ppna kapsyler
eller vrida om en nyckel ar nagra exempel pa svarigheter man kan mota i vardagen.

Nar man av olika skél har nedsatt styrka, k&nsel, koordination

| kategorin Greppa och ta finns produkter som underlattar for Dig att bara, na, gripa
och greppa. Nagra av de hjalpmedel som finns ar griptanger, burképpnare,
nyckelgrepp och olika former av forstorade grepp

ANTIHALKMATERIAL

-
x " |
Antihalk rund 14cm Antihalk/Greppduk Antihalk/underldgg Discgo
90 kr 60 kr 130 kr
; .
-
Antihalkduk Rulle Antihalkunderlagg 25 x 35 cm Antihalkunderlagg 38 x 45 cm
400 kr 175 kr 250 kr
BARA
Allt i allogrepp/Pistolgrepp Armslinga BaraL att Hallare till tetrapak, hel
130 kr 200 kr 50 kr
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Rullbord
2 600 kr

GREPPFORTJOCKARE

Allt i allogrepp/Pistolgrepp

130 kr

TePe greppforstorare
60 kr

GRIPA OCH NA

~

Bestickhéallaren HallOm

Universalhallare
75 kr

Bestickhallaren HallOm

85 kr

Griptdng 60 cm, grén
250 kr

85 kr

Griptang 40 cm, gra
250 kr

\
Griptédng 70 cm, rod
275 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby

Grepp i cellgummi

60 kr

£ n

Griptang 50 cm, qul

250 kr

&
1

Griptdng 80 cm, bla

275 kr
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Griptang latt, kort, 45cm Griptang latt, lAng, 70cm Multigriptang
350 kr 330 kr 190 kr

Universalhallare
75 kr

NYCKELGREPP

L]
@
\\

Nyckelgrepp i plast Nyckelgrepp i plast Nyckelgrepp i tra
65 kr 90 kr 65 kr

A ¢

Nyckelgrepp med Universalvred Pigge Universalvred Uni
metallstang 160 kr 150 kr
75 kr
STODHANDTAG
[ -
& it i
Stédhandtag Handy rak 30cm Stodhandtag Handy rak 60cm Stédhandtag Handy Vinklat
200 kr 300 kr 300 kr
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Stédhandtag vit 30cm Stédhandtag vit 60cm Stédhandtag vit 90cm
120 kr 150 kr 190 kr

MEDICINHANTERING

Har finns produkter for att lattare fa overblick och paminnelse om
medicinintag samt hjalpmedel for att dela mediciner.

Dosett Maxi Dosett Medi Medicindoserare dygn
160 kr 125 kr 60 kr
- - B
Medicindoserare med Medicinkrossare Medicintillbehor
tablettror 625 kr 290 kr
120 kr
Tablettdelare 75 kr Tablettkartséppnare 100 kr Tablettkrossare 75 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby
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LASA OCH SKRIVA ‘ .

Att skriva, lasa och samtala stéller stora krav pa att olika delar av vart sprak som syn,
horsel, motorik och spraklig formaga fungerar och kan interagera med varandra.

Pa denna sida presenterar vi hjalpmedel som kan underlatta for att lasa, exempelvis
forstoringsglas och bokstall. Vi har produkter for att underlatta skrivande sasom
pennor med olika grepp och pennor med olika vikt. Har finns aven olika saxar
presenterade under kategorin klippa.

Att samtala ar en interaktiv process som stéller krav pa dem som mots i ett samtal.
Vid bortfall av sprak som vid exempelvis afasi kan man bli mycket begransad. Vi har
valt att pa Aktiv Vardags hemsida dven ta med Afasiféreningen i Stockholms
samtalsguide vars innehall kan underlatta for manga.

TID
St
= l
Sakletare Vackarklocka talande
650 kr 175 kr
LASA
Bokstodd av tra, stallbart Bokstdd Laslustan Forstoringsglas fickmodell
400 kr 275 kr 80 kr
'S 3 & k ol
Forstoringsglas med band Skriv och lasunderlaqgg Forstoringsglas Stort
150 kr 400 kr 65 kr
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Forstoringsglas Stallbart Forstoringsglas utan kant Lasbord
65 kr 150 kr 1 800 kr
=
Bild saknas
Laspaketet Sang/lasbricka
400 kr 600 kr
SKRIVA
L]
L]

: .
-
Antihalkduk Rulle
400 kr

\

Grepp i cellgummi
60 kr

P

Penna contour, Latt med

stort grepp
110 kr

]

Bokstdd av tra, stallbart Forstoringsglas med

400 kr stéllning
150 kr

Kulspetspenna med vikter
( BI&, svart eller r6d) 175 kr

. pr_

Penna med stort grepp PS Penna Pen Again

Lasbord
1 800 kr

Ball 100 kr
120 kr
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Penngrepp glitter
10 kr

o

Penngrepp Jumbo
30 kr

i

Penngrepp Trekant
15 kr

Bild saknas

Sang/lasbricka
600 kr

SAMTALA

'

[Sla]-]
][]
o]0

Mobiltelefon Handle Easy

1 500 kr

-35-

Penngrepp glitter 10st

90 kr

Pennarepp Klumpen

30 kr

Skriv och lasunderlagg

400 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby

Pennarepp Grippy

15 kr

Penngrepp Special

30 kr

e

Skrivset
220 kr

Samtalsquide
13 kr
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STOD OCH SMARTLINDRING

orsaker och ta sig manga olika uttryck. Att f& kunskap om sin smarta, orsaker till
smarta och sina smartmonster ar viktigt for att lattare klara av att leva med smarta.

Smarta ar ett mycket komplext fenomen och kan ha manga olika

Vi har samlat nagra produkter som kan underlatta vardagslivet sdsom olika dynor och
stodbandage. Fér manga har varme och/eller kyla en lindrande effekt och vi har
darfor valt att presentera nagra olika produkter som exempelvis varmekudde och
isdynor.

Vi har aven valt att ta med produkter, CD och litteratur om avspéanning och meditation
som for vissa kan vara en hjalp.

VARME/KYLA
F
:pwmm oo@
Flerd PAC Y
B> AL
Kombipackning Kyla/varmedyna L Kyla/Varmedyna M
50 kr 250 kr 150 kr

ColdHol Chassie ooE

g 4

LV,
Kyla/Varmedyna S Kyldyna liten Kyldyna Stor
100 kr 150 kr 250 kr

Linimentstift Linnex Quick Cold, engéngs Sensaflex Large
155 kr 25 kr 160 kr
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Sensaflex Small Vetebalte Vetekudde
130 kr 300 kr 150 kr
STODBANDAGE

~
A5

—

Fingerkontrakturkudde Handflatsskydd Handflatsskydd med
550 kr 300 kr fingerdelare
500 kr

=
sl )

-

Handiflex Stodbélte Odemhandske
95 kr 225 kr 250 kr
DYNOR
.+ i, e —
i - }
w i
Akupressur-shaktimattan Antidecibitus/Mjuk madrass Balansdyna
500 kr 1 500 kr 300 kr

Formagjutet svankstodd Kilstdd 33 x 38 x 5cm Multikudde
650 kr 180 kr 845 kr
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Psoaskudde Specialkudde i Svankstdd, enkelt
725 kr thermabreathtyg 250 kr
545 kr

T :

Svenko sittdyna Svenska Spikmattan Underbenskudde
300 kr 695 kr 995 kr
AVSPANNING

A

L -
bild Saknas
Aktiv Avspanning Berdr mig oc_ksa! En handbok Beréringsmassage i den
151 kr i aldremassage dagliga omvardnaden
270 kr 300 kr
Boll Lillsputnik grén Boll Lillsputnik gul CD 5 minuter Avslappning
70 kr/st 70 kr/st 150 kr

ped

a@

CD Lér Dig Meditera Den goda beréringen DVD- Meditation
150 kr 208 kr 190 kr
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Kyla/varmedyna L [[FEGED

Huvudmassage [EEAGIE0) Klassisk Massage - _

125 kr EOP Bok = 250 kr K
174 kr
T S T
wWi " _odh being
7 X
W
N K
Kyla/Varmedyna M Lugn och beréring : Lakande massage
150 kr oxytocinets lakande verkan i 100 kr
kroppen
249 kr
Massageolja for 6mtélig hud Massageolja uppfriskande Massageolja vitaliserande
150 kr 125 kr 170 kr
Psoaskudde Rygagdyna enkel Specialkudde i
725 kr 300 kr thermabreathtyg
545 kr
Vetebalte Formgjutet svankstéd

300 kr 650 kr
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FORFLYTTNINGAR

‘ Inom omradet Sitta och ligga presenteras olika hjalpmedel for
komfort, stdd, tryckavlastning och produkter som kan vara till hjalp vid éverflyttningar
och uppresning.

Har finns hjalpmedel som exempelvis skinn och dynor som kan anvandas i sittande
och liggande och som verkar tryckavlastande. Det finns @ven dynor som kan forbattra

sittstallningen och som kan anvandas for 0kad sittkomfort. Har finner Du &ven olika
forhojningshjalpmedel.

GA OCH STA

Brodden Tvérstopp Doppsko med ispigg FlexiBelt (M eller L)
250 kr/par 90 kr 1200 kr

—

S~
e O b
™ |

FlexiGrip Géabock kvadrant Géstativ
1 000 kr 500 kr 1 250 kr
i )
wall 5adi
105
Halkskydd Slip Stopper Halkskydd Walk Safe Hopféllbar képp
150 kr/par 60 kr/par 500 kr
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.. L I-! Ih‘ w ‘
Hopféallbar kdpp Hostldv Hopféllbar képp i kolfiber Isdubb kronan  [EIEERED]
600 kr 600 kr 75 kr

X

Isdubb med spets Krycka Ergosoft Closer Krycka hopféllbar
75 kr Anatomisk 650 kr
500 kr
‘. i
.:\'._. £ B -
\ ‘ '*-.
ﬂ: \
ih
Krycka Ingrid Kryckbandet Kryckkdpp ErgoSoft closer
800 kr 130 kr Standard
400 kr

e
-
]

v I

Q.

".,F"

-
Kryckpolstring Krycktillbehdr Kapp
50 kr 150 kr 188 kr
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Képp bl& med blommor

280 kr

Képp hopfallbar brun

280 kr

Képp med kromat hand

-42 -

P

Kéapp hopfallbar Kéapp hopfallbar bl& med
175 kr blommor
280 kr

Kéapp hopféllbar lila med Képp hopféallbar svart

1 000 kr

Kapphallare
"handledsbandet"

50 kr

blommor 280 kr

280 kr

A

\

Kéapp réd med blommor Kappaket
280 kr 300 kr

Kapphallare "Trekanten" Kapphallare "snoddas”

60 kr 40 kr
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Kéapphallare flex
60 kr

u’h. # |

Resekit
1 200 kr

Rullstol Etac Cross

-43 -

Kéapphallare Ingrid

18 000 kr

Trionic Walker Rollator

7995 kr

LYFTA OCH BARA

4 &

Armslinga Baral att

200 kr

80 kr

S

Rollator Jazz
3 440 kr

Sangband
150 kr

2%

Yngsj6brodden

150 kr/par

Midjevéaska
75 kr

[}

Kapptillbehor
120 kr

Rollatorkorg
350 kr

e

=

Tigergrepp (1grepptill tva kryckor)
50 kr/st

Rollatorkorg
350 kr
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Rullbord
2 600 kr

OVERFLYTTNINGAR

Antihalkband 6/fp
190 kr

FlexiBelt
1 200 kr

Repstege
200 kr

[ g o O S e
Stédhandtag Handy rak 60cm

Universalhallare
75 kr

Antihalkduk Rulle
400 kr

S

FlexiGrip
1 000 kr

Ryqgstod till sdng
900 kr

Stédhandtag vit 30cm

e

Davert/Lyftbage

2000 kr

L

Glidsits till bilen
950 kr

| ERSEEGEES

Stodhandtag Handy rak 30cm

300 kr

120 kr

200 kr

Stédhandtag vit 60cm
150 kr
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Stddhandtag vit 90cm

190 kr

Vridplatta i tyg
750 kr

RULLSTOLSTILLBEHOR

Gummiramp
210 kr

Rullstolshandskar Allvader

-45 -

Séangband
150 kr

Halkskyddsband

310 kr

Rullstolsvaska - Side ArmPak

110 kr

Vridplatta
600 kr

Gummiramp
280 kr

Rullstolshandskar Gel

280 kr

Specialkudde i

484 kr

thermabreathtyg 545 kr
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Rullstol Etac Cross
18 000 kr

Rullstolsvaska - Catch All

150 kr

Ao

Universalhallare

75 kr
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FORHOJNINGSHJALPMEDEL

Coxitdyna latt med Y2 urtag

350 kr

7,5cm
F.ﬂ' ..F‘I
N .l 1 - I-j

Forhojningsklossar Optimal

Forhojningsklossar i tré

125 kr/st

Forhojningsklossar Step |l

Forhojningsklossar Liljan

125 kr/st

Forhojningsklossar Vivan

580 kr/4st

Gummiramp
280 kr

Kilstdd 33 x 38 x 5cm
180 kr

580 kr/4st

£

~Di=!
Forhojningspaketet
1 500 kr

Kildyna kdksstol enkel

580 kr/4st

Forhojningsklossar Victor

350 kr

7

Koksdyna coxit latt med %2

uttag 7,5cm_
350 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby

800 kr/4st

Gummiramp
210 kr

Kildyna standard
350 kr

Koksdyna latt 7,5cm

350 kr
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Euﬁ.x |
Resekit Ryaggstod till sang Sittdyna latt 7,.5cm
1 200 kr 900 kr 350 kr

Overdrag till
férhodjningsdynor
340 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby
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SITTA OCH LIGGA

-5

@
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Inom omradet Sitta och ligga presenteras olika hjalpmedel for

komfort, stdd, tryckavlastning och produkter som kan vara till hjalp vid éverflyttningar

och uppresning.

Har finns hjalpmedel som exempelvis skinn och dynor som kan anvandas i sittande
och liggande och som verkar tryckavlastande. Det finns aven dynor som kan forbattra
sittstallningen och som kan anvandas fér 6kad sittkomfort. Har finner Du aven olika

forhojningshjalpmedel.

TRYCKAVLASTNING

Antidecibitus/Mjuk madrass

Antidecubitus sangskinn

1500 kr

Balansdyna Dynair
400 kr

Halskydd
225 kr/st

375 kr

Fotvagga
775 kr

Multikudde
845 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby

Armbagsskydd
225 kr

Handiflex
95 kr

Psoaskudde
725 kr
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Ryqggstod till sdng Specialkudde i Svenko sittdyna
900 kr thermabreathtyg 300 kr
545 kr
= -
- s

Underbenskudde Vadkudde Overdrag till vadkuddar
995 kr 200 kr 85 kr (Bla eller rod)

FRITID OCH HOBBY

Q.

For att fa balans i vardagen kravs bade en balans mellan aktivitet och vila samt
mellan olika aktiviteter i vardagen. Arbete har sin tid och fritid har sin tid.

Det finns manga inspirerande produkter som kan vara bade roliga och smarta och
som kan underlatta fritidsaktiviteter och vi har valt att presentera nagra av dem har
hos oss pa Aktiv Vardag.

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby
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BILKORNING

’E*u

Bilbatespadragare

ol
H="5

130 kr

Glidsits till bilen

950 kr

HANDARBETE

Handarbetspaket

210 kr

SPEL

Chinaschack for 2 deltagare

-850 -

Bilpaket
1 200 kr

F'_-

Handybar
300 kr

= &

R R
S L

Quicknit
100 kr

-
ﬁ-.-!..‘-ﬂ

€« <&

Cinaschack for 2-6 deltagare

Formgjutet svankstod

290 kr

290 kr
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650 kr

Ryggdyna enkel
300 kr

Virknalsgrepp
120 kr

Fiaspel
290 kr
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Klurig kub
45 kr

Notknackare kulor

55 kr

Spelkort.
50 kr

=’y

Stort Fiaspel

695 kr

SPORT

Badskor
150 kr

-51 -

Litet solitarspel
75 kr

W

Solitarspel
290 kr

Spelkortshéallare rund

50 kr

L | o

Midjevaska
75 kr
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Luffarschack mini
55 kr

Solitérspel mini
55 kr

Spelkortshallare Svart

150 kr

Rockring
590 kr
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A

% |

Vinterpromenad

175 kr

TRADGARD

Armslinga BéaralL att Tradgardsdyna
200 kr 45 kr

|

Tradgardskratta, kort Tradgardsspade, kort

220 kr 220 kr

TRANINGSREDSKAP

Tradgardsarep, kort
220 kr

Underarmsstod
180 kr

Att réra pa sig ger positiva halsoeffekter for manniskor i alla aldrar.
Bara 30 minuters rorelse om dagen paverkar halsan i positiv riktning, bl a genom
sankning av forhojt blodtryck eller forhdjda blodfetter och motverkar diabetes typ 2.
Dessutom halveras risken for hjart- och karlsjukdom.

Fysisk aktivitet paverkar ocksa humoret - vi blir gladare! For att uppmuntra till motion
i vardagen presenteras produkter som kan vara till gladje vid exempelvis promenader
eller ett besok i simhallen.
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| vardagsaktiviteter sker mycket av den vardagliga trdningen men ibland kan det
finnas tillfallen da mer specifika traningsredskap kan vara till hjalp. Vi har darfér med
olika traningsredskap som kan anvandas vid handtraning, balanstréaning samt tréning

av ben och fotter.

Har finns aven ett urval av produkter som kan anvandas for att pa ett lustfyllt satt
trana uppmarksamhet och olika kognitiva formagor.

ARM- OCH HANDTRANING

@

Boll Lillsputnik grén
70 kr/st

T
- v

Bollset fér massage
150 kr

Gastavar
340 kr

Boll Lillsputnik qul
70 kr/st

& -

%

Chinaschack for 2 deltagare

)

Bollerang
250 kr

= -

%=

Cinaschack for 2-6 deltagare

290 kr

-

Fingerkontrakturkudde
550 kr

Handflatsskydd
300 kr

290 kr

Friska draget
220 kr

Handflatsskydd med

fingerdelare
500 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby
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Handpump
60 kr

Handtraning och handvard

230 kr

Handtraningsmassa
135 kr (Hard eller mjuk)

Litet solitarspel
75 kr

o

Power grip
100 kr

-54 -

Handtréanare Eqget

100 kr

Handtraningsboll Oval

125 kr

Klurig kub
45 kr

o0

Handtranare senso
40 kr

.i:ﬁ@-‘"
s

Handtraningsfoam
45 kr

Kanselspel
520 kr

Luffarschack mini
55 kr

Rosa draget
220 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby

Minimassage
140 kr

Skumgummibollar
40 kr
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Solitarspel
290 kr

L -
i

-

Sussy draglinor

200 kr
=
WY
Theraband
120 kr

Tréningsboll Grape

55 kr

Viktmanchett 2kg

250 kr

BALANS

Balansdyna
300 kr

-55 -

Solitérspel mini
55 kr

® &

Sussy med RA-handtag

200 kr

S

Tréningsband
200 kr

Viktmanchett 0,5kg
200 kr

Viktmanschetter 0,5kg

230 kr

Balansdyna Dynair
400 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby

Spelkort.
50 kr

Tangram
75 kr

Traningsboll Apelsin

50 kr

Viktmanchett 1kg
230 kr

Odemhandske
250 kr (S, M eller L)

e —

—_

Balansplatta
300 kr
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Bollerang
250 kr

@

Handpump
60 kr

-

Studsmatta
1 200 kr

BEN OCH FOTTER

Balansdyna
300 kr

Q9

Boll Lillsputnik grén
70kr/st

Gymboll
270 kr

Traningsmaskin Stepper

800 kr

Balansdyna Dynair
400 kr

Boll Lillsputnik gul
70 kr/st

Gymboll med

massagenabbar
300 kr

Stegréknare
200 kr

Tréningsmatta
200 kr

—

.

Balansplatta
300 kr

Bollerang
250 kr
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Fis
P

e

%

Bollset fér massage

150 kr

-

Fotvippan
210 kr

Gymboll med
massagenabbar

300 kr

Hopprep
75 kr

Studsmatta
1 200 kr

- 57 -

Fotmassage
200 kr

Friska draget
220 kr

Géstavar
340 kr

Lilltrampan
795 kr

il -'!‘ﬁ_‘.;if-

Sussy draglinor

200 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby

Fotstod till lilltrampan
225 kr

Gymboll
270 kr

@

Handpump
60 kr

Rosa draget
220 kr

Theraband
120 kr
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Tréningsband
200 kr

Viktmanchett 0,5kg

200 kr

Viktmanschetter 0,5kg
230 kr/par

- 58 -

Traningsmaskin Stepper

800 kr

Viktmanchett 1kg
230 kr/par

UPPMARKSAMHET OCH KOGNITION

Balansdyna Dynair

400 kr

Cinaschack for 2-6 deltagare

290 kr

Litet solitéarspel
75 kr

Bollerang
250 kr

.

Fiaspel
290 kr

Tréningsmatta
200 kr

Viktmanchett 2kg
250 kr

-'1."‘"
T o a

& L

Chinaschack for 2 deltagare

290 kr
ﬁ*

o

Klurig kub
45 kr

Luffarschack mini

55 kr
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Notknackare kulor
55 kr
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Solitarspel Spelkort Spelkortshallare rund
290 kr 50 kr 50 kr

Tangram
75 kr

VARDAGSMOTION

el

= ———

‘-‘
Balansdyna Balansdyna Dynair Balansplatta
300 kr 400 kr 300 kr

| -

Bollerang DVD- Meditation Gymboll
250 kr 190 kr 270 kr

Gymboll med Gastavar Hopprep
massagenabbar_ 300 kr 340 kr 75 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby
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Lilltrampan
795 kr

Promenadset 1

550 kr

Rockring
590 kr

Viktmanchett 1kg

230 kr/par

-60 -

Pilates

Pilates DVD

250 kr

#
o®
63

Promenadset 2

450 kr

Stegréknare

200 kr

Viktmanschetter 0,5kg

230 kr/par

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby

. Pilates

x\;’

Pilatesset
670 kr

Reflexvast
55 kr

\.

Tréningsmatta
200 kr

Vinterpromenad

175 kr
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VALMAENDE

‘ Aktiv Vardag vill varna om individens valmaende och hélsa ur
fysiskt, psykologiskt och socialt perspektiv och har darfor valt att ha med produkter
som kan bidra till god hélsa, en bra sjalvkansla och en medveten néarvaro.

AVSPANNING / MEDITATION

Bild saknas
Aktiv Avspanning Berdr mig ocksa! En handbok Berdringsmassage i den
151 kr i aldremassage dagliga omvardnaden

270 kr 300 kr

CD 5 minuter Avslappning CD Lar Dig Meditera CD Mindfulness for nyborijare

150 kr 150 kr 300 kr

R |

CD Morgon, middag, kvall CD Somna Gott CD SPA-Stilhet och harmoni

250 kr 180 kr 200 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby
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Brrim Uvmin Moharg

2 nc.l'.l ﬁrmm!g

R

Den goda beréringen DVD- Meditation Lugn och beréring :

208 kr 190 kr oxytocinets lakande verkan i
kroppen
249 kr

Musik for inre harmoni Sovmask Tréningsmatta
180 kr 95 kr 200 kr
MASSAGE

8

bild saknas
Akupressur-shaktimattan Beror mig ocksa! En handbok Beréringsmassage i den
500 kr i aldremassage dagliga omvardnaden
270 kr 300 kr
Ll
Boll Lillsputnik grén Boll Lillsputnik gul Bollset for massage
70kr/st 70 kr/st 150 kr

Den goda berdringen Fotmassage
208 kr 200 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby
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Gymboll med
massagenabbar

300 kr

Komrim Lhvmis Medorg

: n:.&!-...t:rr&.r:'r_l_f

Banrers b e v

Lugn och berdring :
oxytocinets lakande verkan i

kroppen
249 kr

S

iy

Massageband
150 kr

Massageolja for 6mtélig hud

-63 -

Huvudmassage
125 kr

Lakande massage

%“Mmsmgf
& Rintie vy

Klassisk Massage - Bok

174 kr

Massage Acu Roller

100 kr

gas
-W;;;u:

E i

Massageoljia Mum and Baby

80 kr

Svenska Spikmattan

695 kr

Massageolja uppfriskande

150 kr

Massageolja vitaliserande

170 kr

120 kr

Massageredskap i tra

110 kr

Aktiv Vardag AB Box 7239 18713 Taby

125 kr

Minimassage
140 kr
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MINDFULNESS

CD Mindfulness for nyboérjare CD Morgon, middag, kvall

300 kr 250 kr
ST
== -"lxl-.-.\:.. ¥
AL R
] L Il.
T o W
| gl £
| | |
: flerE

Hér & Nu - ett program for Mindfulness Bok+CD
medveten 250 kr
narvaro/Mindfulness

451 kr

HALSA OCH VALMAENDE

att vélja
Gladje

Kay Pollak

Affirmationskort Att valja gladje : en bok om
Finns i lager att f4 ett battre liv
225 kr 75 kr

CD Somna Gott

CD SPA-Stilhet och harmoni

180 kr 200 kr

CD SPA-Stilhet och harmoni

200 kr

J-tf'.' SDEULNESS
1 r"’..i.mhﬂ%

e et

Mindfulness i vardagen
200 kr

FAB rmEd Bapasie

CD Morgon, middag, kvall

250 kr

DVD-Att valia Gladje
200 kr
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En hérlig bok
175 kr

Linas lilla komih&g

90 kr

Musik fér inre harmoni

180 kr

Presentkort 100kr
100 kr

Sluta kdmpa - borja leval :

var sann mot dig sjalv och

lev livet fullt ut
120 kr

- 65 -

SANNA EHDIN
EY

LUt Wl oo
By e, evcblontile il

LS

Lilla boken om halsa och
valméende
100 kr

Morgonpeppingkort Energi

ol By il

il ofudel s
i. e

Morgonpeppingkort Harmoni

120 kr

Pilates

Pilates DVD
250 kr

Presentkort 250kr
250 kr

Tavla "Njut av Varandra"

200 kr
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120 kr

Presentkort 1000kr

1 000 kr
|
e l
- |
- - il
Presentkort 500kr
500 kr

Tavla "Tack"
200 kr
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ol T Wellness
. — i Y A \3:3
\ ; g 3
Tréningsmatta Wellness for dig mitt i livet-
200 kr Bok
270 kr
VALKOMMEN!

Prislistan galler tom 2010-06-30
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